
2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira Sábado

Alma Senior Alma Senior Yoga

10h00-11h00 10h00-11h00 10h00-11h00

Hip-Hop

11h00-13h00

Sevilhanas

Infantis

15h30-16h15

Hip-Hop Sevilhanas Inf. Hip-Hop

18h00-19h00 18h00-18h45 Defesa 18h00-19h00

Defesa Zumba Fitness Yoga Pessoal Zumba Fitness

Pessoal 19h00-20h00 19h00-20h00 18h30-20h00 19h00-20h00

19h00-20h30 Sevilhanas Inic. Salsa Sevilhanas Inic.

Zumba 20h00-21h00 20h00-21h00 20h00-21h00

Fitness Sevilhanas Int. Bachata Sevilhanas Int.

20h30-21h30 21h00-22h00 21h00-22h00 21h00-22h00 Coro Juvenil

21h00-23h00


